
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Afspraken overzicht.  
 
1. Inclusie op poli/SEH/gipskamer door/met handchirurg. 
 
2. Follow up: 
PSFS (Pa'ent specific func'onal scale) + func'eonderzoek van de 
duim + vragenlijsten die bij inclusie klaar zijn gezet en automa'sch 
via CastorEDC verzonden worden. 
 

- 2-3 weken conservaAef: 
• Stabiliteit 

 
- 4 weken funcAeonderzoek:  

• Flexie en extensie IP en MCP  
• Abduc'e CMC 
• Kapandij score 
Ø De me'ngen worden bij de aangedane EN bij de niet 

aangedane hand verricht. 
 

- 3, 6 en 12 maanden funcAeonderzoek: 
• Flexie en extensie IP en MCP  
• Abduc'e CMC 
• Kapandij score 
• Grip strength, key pinch, 'p pinch 
Ø De grip strenght, key pinch en 'p pinch worden op 3 

maanden bij de aangedane EN bij de niet aangedane 
hand verricht.  
De overige me'ngen worden alleen bij de aangedane 
hand verricht.                                                                     4 

 

 
 

 
 
 

              Contact. 
                         
                         Naam:  
                         Lokaal contact, hoofdonderzoeker 

 
                    Veronique van de Lucht  
                        1e contactpersoon bij problemen of vragen 
                        Coördinerend arts-onderzoeker   
                        Email: vvdlucht@diakhuis.nl  
                        Tel: 0882508477     
 
 

                    Mark van Heijl  
                        Contactpersoon indien 1ste niet bereikbaar 
                        Hoofdonderzoeker, traumachirurg  
                        Email: mvheijl@diakhuis.nl  
                        Tel: 0882505464 
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Onderzoeksvraag.  
 
Mul'center randomized controlled trial voor het vergelijken 
van func'onele uitkomsten en kosteneffec'viteit tussen een 
niet-operaAeve behandeling en operaAeve behandeling voor 
een complete ruptuur van het ulnaire collaterale ligament 
(UCL) van de duim. 
 
Niet opera'eve behandeling  = 4 weken vast gips met 

herbeoordeling 
stabiliteit op 2 weken + 
4 weken afneembaar 
gips met HT 

 
 
Opera'eve behandeling  = opera'e + 4 weken 

vast gips + 4 weken 
afneembaar gips met HT 

  
  
       
 
 
 
 
* HT = Handtherapie verwijzing 
             
 
 

 

 
  
  Handchirurgen:  
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